
क्यों जरुरी है ? 

क्ा करना चाहहए क्ा नही ों करना चाहहए 

बचे्च कय दूध की बयतल म ुँह मे रखकर न  

स लाएुँ  I इससे सड़न का खतरा बढ़ता है I 

बचे्च कय मीठे, हचपहचपे खाद्य पदार्थ जैसे 

टॉफी, चॉकलेट, केक, जैम, चीनी य क्त जूस, 

हबस्क ट इत्याहद वस्त ओ की आदत न पड़ने दें 

पहले दाुँत आने के सार् ही बेबी ब्रश से सफाई करें  

दाुँत एवों मसूड़य मे ददथ, सड़न या कयई परेशानी हय तय 

कृप्या बचे्च की भलाई के हलए (हक ज्यादा तेज़ ददथ या 

मवाद भरा छाला न बन जाए) त रोंत दोंत हचहकत्सक से 

सोंपकथ  करें  
दाुँत मे सड़न हदखने पर लापरवाही न करें  

छः साल की उम्र तक माता - हपता बचे्च के दाुँतय की सफाई  

हनयहमत रूप से हदन मे दय बार अपनी हनगरानी मे करवाएों  

 म ुँह के स्वास्थ्य की करें  जन्म से श रुआत 

बच्चय के दाुँतय में कीड़ा (सड़न) लगने की सोंभावना ज्यादा 

हयती है इसहलए जन्म से ही हशश  के  म ख की देखभाल 

जरुरी है I 

जन्म से ही हर बार दूध हपलाने के बाद बचे्च 

के मसूड़य ों कय साफ गीले कपड़े से साफ करें  


